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APRESENTAÇÃO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL  
  

                                     (2015 – 2017) 

 

 

 

 

                                     (2015 - 2015) 

 

 

(2014 – 2017) 

 

 

   Aprendizagem Baseada na Resolução de Problemas por crianças com Paralisia Cerebral  

 

Estágio Curricular de 9 meses na Associação de Paralisia Cerebral de Coimbra 

  

Chamo-me Susana Pinto, tenho 32 anos, sou solteira e exerço a minha atividade profissional 
enquanto Psicóloga há cerca de 6 anos.  

Relativamente ao meu percurso profissional é de salientar que: concluí em 2009 o Mestrado 
Integrado em Psicologia na Área de Especialização em Educação, Desenvolvimento e 
Aconselhamento pela FPCE UC (tendo realizado Estagio Curricular, bem como a Tese de 
Mestrado na APCC); integrei a Ordem dos Psicólogos Portugueses em 2011 enquanto Membro 
Efetivo (mediante a realização de Estagio Profissional na APPDA-Norte); e em Julho de 2013 
concluí Estágio Profissional na APPACDM do Porto (ao abrigo do programa de Estágios 
Profissionais do IEFP), tendo continuado a desemprenhar funções como Psicóloga nesta 
mesma instituição até Setembro de 2014; em Setembro de 2015 celebrei vinculo contratual com 
a IN – Associação para a Inclusão ao Longo da Vida, tendo sessado funções nesta entidade 6 
meses depois, após a implementação do respetivo projeto; neste mesmo ano de 2015 iniciei a 
minha atividade como trabalhador liberal, através do desenvolvimento de um consultório privado 
de Psicologia na Unidade Empresarial de Paranhos, onde mantenho funções até à presente 
data. Ingressei na Especialização Avançada em Psicoterapias Psicodinâmicas em 2013, sendo 
atualmente membro em formação (4º ano) da Sociedade Portuguesa de Psicologia Clínica, 
realizando ainda prática clínica supervisionada com crianças e adolescentes no CIP-Centro de 
Intervenção Psicopedagógica, sediado na Escola Superior de Educação do Instituto Politécnico 
do Porto.  

Entenda-se que o meu percurso profissional, foi sempre pautado por uma constante postura 
proactiva para a mobilização das competências necessárias face aos desafios profissionais a 
que me proponho, de forma a fomentar um crescente amadurecimento e aperfeiçoamento 
profissional. 

 

 

Consultório Drª Susana Pinto, UP! – Unidade Empresarial de Paranhos 

Psicóloga Clínica e Psicoterapeuta, em regime de prestação de serviços. 

Avaliação Psicológica de crianças, jovens e adultos. Acompanhamento Psicopedagógico de 
crianças. Consulta individual de Psicologia e Psicoterapia com jovens e adultos. 

 

IN – Associação para a Inclusão ao Longo da Vida 

Psicóloga, com contrato a termo certo em regime de full-time com a duração de 6 meses. 

 

Centro de Intervenção Psicopedagógica, Escola Superior de Educação  

Psicóloga, em regime de voluntariado com a frequência de duas consultas semanais desde 
Abril de 2014 até à data. 

INFORMAÇÃO PESSOAL 
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(2013 – 2013) 

 

                                       

 

(2012 - 2014) 

                      

                             

                                    (2011 - 2012)                

               
 

 

Escola Superior de Educação, Instituto Politécnico do Porto 

Orador convidado para VI Mesa Redonda “Intervenção Psicossocial em diferentes contextos 
profissionais”. 

 

Associação Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadão Deficiente Mental do Porto 

Psicóloga, com contrato a termo certo em regime de full-time com a duração de 9+12 meses. 

 

Associação Portuguesa para as Perturbações do Desenvolvimento e Autismo 

Estágio Profissional para admissão na Ordem dos Psicólogos Portugueses, em regime de full-
time com a duração de 12 meses. 

         

 

FORMAÇÃO ACADÉMICA E 

PROFISSIONAL  
 

 (2013 - 2017)  

 

 

 

 

(2016 – 2016) 

 

 

(2015 – 2015) 

 

 

 

 

 

(2014 – 2014) 

 

 

(2014 – 2014) 

 

 

 

 

(2014 – 2014) 

 

 

 

 

(2013 - 2014)  

 

                                

 

 

                                      (2011 -2012) 

 

 

(2011 – 2011) 

 

 

 

 

(2011 – 2011) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sociedade Portuguesa de Psicologia Clínica 

Curso de Especialização em Psicoterapias Psicodinâmicas, com prática clínica supervisionada 
em intervenção com crianças, jovens e adultos, pelo Dr. Jorge Gravanita. Formação em curso 
em 2017, com frequência do 4º e ultimo ano (272 horas de formação teórico-prática realizadas).  

 

Ordem dos Psicólogos Portugueses 

Encontro “Psicoterapia em Portugal: Realidades e desafios” (1,6 créditos) 

 

Ordem dos Psicólogos Portugueses 

Curso de Formação Profissional: Intervenção psicológica em situações de catástrofe (29 horas). 

I Encontro Anual do Psicólogos do Norte (1,6 créditos). 

Conferência Europeia “Intervenção Psicológica em situações de catástrofe” (1,6 créditos). 

Conferência Europeia “Psicologia clínica e da saúde” (1,6 créditos). 

 

Instituto Português de Psicologia 

Conferência “Psicanálise e Psicoterapia” proferida pelo Doutor Coimbra de Matos (2 horas). 

 

Sociedade Portuguesa de Psicologia Clínica 

Seminário ministrado pelo Dr. Paulo Azevedo com o tema “Onde para o Édipo?” (3 horas). 

Seminário ministrado pelo Dr. Manoel Berlinck com o tema “Método clínico, psicoterapia e 
intervenção psicossocial” (3 horas). 

 

Cefpi Gaia 

Ação formativa Novos Paradigmas de Intervenção VII, subordinada ao tema: Desenvolvimento 
de Parcerias Famílias/Profissionais: Uma aliança forte para capacitar as famílias.  

Ação no âmbito da tipologia 6.4 do POPH - Qualidade dos Serviços e Organizações (25 horas). 

 

Sociedade Portuguesa de Enfermagem de Saúde Mental 

Formação Profissional em Saúde Mental. Esta formação foi constituída por 4 módulos, sendo 
estes respetivamente: Cuidados continuados; Psico-educação das famílias; Reabilitação 
Psicossocial nos Cuidados de Saúde Primários; e Saúde Mental nos CSP (120 horas). 

 

Ordem dos Psicólogos Portugueses 

Curso de Ética e Deontologia, 6ºEdição Porto, com vista à emissão da cédula profissional. 

 

COGNOS, Formação e Desenvolvimento Pessoal 

Curso de formação profissional CIF: Classificação Internacional de Funcionalidade, 
Incapacidade e Saúde. Modalidade de formação: Formação de atualização / aperfeiçoamento 
Área de formação: Psicologia - Cód.311 (16 horas). 

 

APEE Autismo 

A Pessoa com Perturbação do Espectro do Autismo: Estratégias de Intervenção. 

Curso ministrado pelo Dr. Herculano Castro na APPC – Vila Urbana de Valbom (18 horas). 
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(2009 - 2010)  

 

 

 

 

(2008 - 2009) 

 

 

 

 

 

(2003 - 2009) 

 

Centro TECLA, Coimbra 

Curso de Formação Profissional de Língua Gestual Portuguesa. Nível III concluído. 

Modalidade de formação: Formação inicial, elementar e pos-elementar (A1 e A2); nivel 
préintermédio (B1); nivel intermédio (B1). Área de formação: 223-linguas (90 horas). 

 

Associação de Paralisia Cerebral de Coimbra 

Estágio Curricular de Psicologia, em regime de full-time com a duração de 9 meses. 

O Estágio Curricular realizou-se na Associação de Paralisia Cerebral de Coimbra (APCC), sob a 
orientação da PrfªDrª Ana Cristina Almeida e pelas Psicólogas Clínicas Joana Lobo e Raquel 
França. Classificação final obtida: 16 valores. 

 

Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação, Universidade de Coimbra 

  Mestrado Integrado em Psicologia com Especialização na Área de Educação, Desenvolvimento 
e Aconselhamento. Classificação final obtida: 13 valores. 

 

             TRABALHOS ACADÉMICOS 

 

(2013-2015) 

 

 

 

 

 

 

 (2008-2009) 

 
 

  

INR, IP e APPACDM do Porto: Projeto “Ata-me, desatando-me” 

Este projeto foi implementado na APPACDM do Porto mediante o cofinanciamento por parte do 
INR. No seu âmbito realizei uma Intervenção com jovens com Necessidades Educativas 
Especiais, através da dinamização de grupos psicoeducativos, com vista à promoção do self-
advocacy, desenvolvimento de competências académicas e inclusão digital. Intervi também com 
as suas famílias/cuidadores informais, através da dinamização de grupos de ajuda mútua, após 
a sinalização das respetivas necessidades de intervenção, efetuada em regime domiciliar. 

 

Associação de Paralisia Cerebral de Coimbra e FPCE UC - Dissertação de Mestrado: 

“Aprendizagem Baseada na Resolução de Problemas decrianças com Paralisia Cerebral“ 

 

 

 

 

 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS DE 

ORGANIZAÇÃO 

 

 

 

 

 

 

 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS 
SOCIAIS 

 

 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS 

TÉCNICAS E ESPECÍFICAS 

 A Dissertação de Mestrado em Psicologia intitulada Aprendizagem Baseada na Resolução de 
Problemas por crianças com Paralisia Cerebral, orientada pela PrfªDrª Ana Cristina Almeida e 
pela Profª Fátima Januário, foi realizada na Associação de Paralisia Cerebral de Coimbra em 
contexto de sala de aula com crianças diagnosticadas com Paralisia Cerebral moderada a grave 

Classificação final obtida: 17 valores. 

 

Espírito empreendedor e de dinamismo, boas capacidades de desenvolvimento, implementação 
e gestão de projetos, bem como facilidade na gestão de recursos humanos, adquiridos em 
variados contextos, nomeadamente através do trabalho desenvolvido enquanto Colaboradora e 
Coordenadora no Gabinete de Apoio ao Estudante da Associação Académica de Coimbra, 
enquanto Formanda e Formadora em Educação para a Saúde no Grupo de Pares da Faculdade 
de Psicologia e de Ciências da Educação da Universidade de Coimbra e, durante o 
desempenho de funções de apoio direto à Equipa de Coordenação Técnica das instituições 
onde exerci funções enquanto Psicóloga até à data. 

.   

Facilidade em trabalhar em equipa, boas capacidades de comunicação e interação com o 
público e de adaptação a múltiplos contextos, bem como boas capacidades de resolução de 
conflitos, adquiridas durante o meu percurso profissional. 

 

Psicoterapia psicodinâmica com crianças e adultos, avaliação e intervenção psicológica e 
diagnóstico diferencial. Conhecimentos específicos no trabalho com crianças, jovens e adultos 
com diagnóstico de multideficiência com doença mental associada, desenvolvimento de 
programas de intervenção para pessoas com necessidades educativas especiais e treino de 
competências.  

 

Conhecimentos específicos relativamente à utilização do SPSS, Statistical Package for the 
Social Sciences. Boas capacidades ao nível da manipulação das novas tecnologias, e 
experiencia em criação e manutenção de sites com objetivos psicopedagógicos, a titulo de 
exemplo www.jornalobritinho.eu e www.jornaloanteninha.pt 

 

Carta de condução de veículos ligeiros e veículo próprio. Inglês regular, escrito e falado. 

 

http://www.jornalobritinho.eu/
http://www.jornaloanteninha.pt/

