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Nome  SUSANA MARLENE DE SOUSA PINTO
Morada Rua do Passal Vessada Jovim n®163, 4510-107 Gondomar , Portugal

Telemovel 917074563

E-mail Susana.pinto.2009@gmail.com
Linkedin Pt.linkedin.com/in/psicologasusanapinto/
Nacionalidade Portuguesa

Data de nascimento 17/ 12/ 1984

APRESENTAGAO Chamo-me Susana Pinto, tenho 32 anos, sou solteira e exerco a minha atividade profissional
enquanto Psicologa ha cerca de 6 anos.
Relativamente ao meu percurso profissional € de salientar que: conclui em 2009 o Mestrado
Integrado em Psicologia na Area de Especializacdo em Educacdo, Desenvolvimento e
Aconselhamento pela FPCE UC (tendo realizado Estagio Curricular, bem como a Tese de
Mestrado na APCC); integrei a Ordem dos Psicologos Portugueses em 2011 enquanto Membro
Efetivo (mediante a realizag8o de Estagio Profissional na APPDA-Norte); e em Julho de 2013
conclui Estagio Profissional na APPACDM do Porto (a0 abrigo do programa de Estéagios
Profissionais do IEFP), tendo continuado a desemprenhar fungdes como Psicologa nesta
mesma instituicdo até Setembro de 2014; em Setembro de 2015 celebrei vinculo contratual com
a IN — Associag&o para a Incluséo ao Longo da Vida, tendo sessado funcées nesta entidade 6
meses depois, apos a implementagéo do respetivo projeto; neste mesmo ano de 2015 iniciei a
minha atividade como trabalhador liberal, através do desenvolvimento de um consultério privado
de Psicologia na Unidade Empresarial de Paranhos, onde mantenho fungbes até a presente
data. Ingressei na Especializagdo Avancada em Psicoterapias Psicodindmicas em 2013, sendo
atualmente membro em formagéo (4° ano) da Sociedade Portuguesa de Psicologia Clinica,
realizando ainda pratica clinica supervisionada com criangas e adolescentes no CIP-Centro de
Intervengdo Psicopedagogica, sediado na Escola Superior de Educagéo do Instituto Politécnico
do Porto.
Entenda-se que o meu percurso profissional, foi sempre pautado por uma constante postura
proactiva para a mobilizagdo das competéncias necessarias face aos desafios profissionais a
que me proponho, de forma a fomentar um crescente amadurecimento e aperfeigoamento
profissional.

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Consultério Dr? Susana Pinto, UP! — Unidade Empresarial de Paranhos

Psicéloga Clinica e Psicoterapeuta, em regime de prestagdo de servicos.

Avaliagdo Psicoldgica de criangas, jovens e adultos. Acompanhamento Psicopedagogico de
criangas. Consulta individual de Psicologia e Psicoterapia com jovens e adultos.

(2015 - 2017)

IN - Associagao para a Inclusdo ao Longo da Vida
(2015 - 2015) Psicéloga, com contrato a termo certo em regime de full-time com a duragao de 6 meses.

Centro de Intervengao Psicopedagdgica, Escola Superior de Educagio
(2014 -2017) Psicéloga, em regime de voluntariado com a frequéncia de duas consultas semanais desde
Abril de 2014 até a data.
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(2012 - 2014)

(2011 - 2012)

FORMAGAO ACADEMICA E
PROFISSIONAL
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Escola Superior de Educagao, Instituto Politécnico do Porto
Orador convidado para VI Mesa Redonda “Intervengdo Psicossocial em diferentes contextos
profissionais”.

Associagao Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente Mental do Porto
Psicéloga, com contrato a termo certo em regime de full-time com a duragéo de 9+12 meses.

Associag¢ao Portuguesa para as Perturbagdes do Desenvolvimento e Autismo
Estégio Profissional para admiss&o na Ordem dos Psicologos Portugueses, em regime de full-
time com a durag&o de 12 meses.

Sociedade Portuguesa de Psicologia Clinica

Curso de Especializagdo em Psicoterapias Psicodindmicas, com prética clinica supervisionada
em intervengdo com criangas, jovens e adultos, pelo Dr. Jorge Gravanita. Formag&o em curso
em 2017, com frequéncia do 4° e ultimo ano (272 horas de formacao tedrico-pratica realizadas).

Ordem dos Psicélogos Portugueses
Encontro “Psicoterapia em Portugal: Realidades e desafios” (1,6 créditos)

Ordem dos Psicélogos Portugueses

Curso de Formacao Profissional: Intervencéo psicoldgica em situagdes de catastrofe (29 horas).
| Encontro Anual do Psicélogos do Norte (1,6 créditos).

Conferéncia Europeia “Intervengao Psicolégica em situagdes de catastrofe” (1,6 créditos).
Conferéncia Europeia “Psicologia clinica e da saude” (1,6 créditos).

Instituto Portugués de Psicologia
Conferéncia “Psicanalise e Psicoterapia” proferida pelo Doutor Coimbra de Matos (2 horas).

Sociedade Portuguesa de Psicologia Clinica

Seminario ministrado pelo Dr. Paulo Azevedo com o tema “Onde para o Edipo?” (3 horas).
Seminario ministrado pelo Dr. Manoel Berlinck com o tema “Método clinico, psicoterapia e
interveng&o psicossocial” (3 horas).

Cefpi Gaia

Acéo formativa Novos Paradigmas de Intervengéo VII, subordinada ao tema: Desenvolvimento
de Parcerias Familias/Profissionais: Uma alianga forte para capacitar as familias.

Agéo no &mbito da tipologia 6.4 do POPH - Qualidade dos Servigos e Organizagdes (25 horas).

Sociedade Portuguesa de Enfermagem de Satide Mental

Formacg&o Profissional em Saude Mental. Esta formagéo foi constituida por 4 médulos, sendo
estes respetivamente: Cuidados continuados; Psico-educagdo das familias; Reabilitagdo
Psicossocial nos Cuidados de Salde Primarios; e Salide Mental nos CSP (120 horas).

Ordem dos Psicélogos Portugueses
Curso de Etica e Deontologia, 6°Edic&o Porto, com vista & emiss&o da cédula profissional.

COGNOS, Formagao e Desenvolvimento Pessoal
Curso de formagdo profissional CIF: Classificagdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude. Modalidade de formagdo: Formagao de atualizagéo / aperfeicoamento
Area de formagao: Psicologia - C6d.311 (16 horas).

APEE Autismo
A Pessoa com Perturbagéo do Espectro do Autismo: Estratégias de Intervengao.
Curso ministrado pelo Dr. Herculano Castro na APPC - Vila Urbana de Valbom (18 horas).
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(2009 - 2010) Centro TECLA, Coimbra
Curso de Formagao Profissional de Lingua Gestual Portuguesa. Nivel Il concluido.
Modalidade de formag&o: Formagdo inicial, elementar e pos-elementar (A1 e A2); nivel
préintermédio (B1); nivel intermédio (B1). Area de formag#o: 223-linguas (90 horas).

(2008 - 2009) Associagéo de Paralisia Cerebral de Coimbra
Estagio Curricular de Psicologia, em regime de full-time com a duracéo de 9 meses.
O Estagio Curricular realizou-se na Associa¢do de Paralisia Cerebral de Coimbra (APCC), sob a
orientacdo da PrfDr? Ana Cristina Almeida e pelas Psicologas Clinicas Joana Lobo e Raquel
Franca. Classificacdo final obtida: 16 valores.

(2003 - 2009) Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacéo, Universidade de Coimbra

Mestrado Integrado em Psicologia com Especializagdo na Area de Educagdo, Desenvolvimento
e Aconselhamento. Classificagéo final obtida: 13 valores.

TRABALHOS ACADEMICOS

(2013-2015) INR, IP e APPACDM do Porto: Projeto “Ata-me, desatando-me”
Este projeto foi implementado na APPACDM do Porto mediante o cofinanciamento por parte do
INR. No seu ambito realizei uma Intervengdo com jovens com Necessidades Educativas
Especiais, através da dinamizagdo de grupos psicoeducativos, com vista a promogao do self-
advocacy, desenvolvimento de competéncias académicas e inclusdo digital. Intervi também com
as suas familias/cuidadores informais, através da dinamizag&o de grupos de ajuda mutua, apos
a sinalizagdo das respetivas necessidades de intervengo, efetuada em regime domiciliar.

(2008-2009) o . . . .
Associagao de Paralisia Cerebral de Coimbra e FPCE UC - Dissertagdo de Mestrado:

“Aprendizagem Baseada na Resolugdo de Problemas decriangas com Paralisia Cerebral”

A Dissertagdo de Mestrado em Psicologia intitulada Aprendizagem Baseada na Resolucdo de
Problemas por criangas com Paralisia Cerebral, orientada pela Prf®Dr® Ana Cristina Almeida e
pela Prof® Fatima Januario, foi realizada na Associacdo de Paralisia Cerebral de Coimbra em
contexto de sala de aula com criangas diagnosticadas com Paralisia Cerebral moderada a grave
Classificagao final obtida: 17 valores.

APTIDOES E COMPETENCIAS DE Espirito empreendedor e de dinamismo, boas capacidades de desenvolvimento, implementagéo

ORGANIZAGAO e gestdo de projetos, bem como facilidade na gestdo de recursos humanos, adquiridos em

variados contextos, nomeadamente através do trabalho desenvolvido enquanto Colaboradora e

Coordenadora no Gabinete de Apoio ao Estudante da Associacdo Académica de Coimbra,

enquanto Formanda e Formadora em Educagéo para a Salde no Grupo de Pares da Faculdade

de Psicologia e de Ciéncias da Educagdo da Universidade de Coimbra e, durante o

desempenho de fungdes de apoio direto a Equipa de Coordenagdo Técnica das instituigdes
onde exerci fungdes enquanto Psicdloga até a data.

Facilidade em trabalhar em equipa, boas capacidades de comunicacdo e interagdo com o
publico e de adaptagdo a multiplos contextos, bem como boas capacidades de resolugao de
conflitos, adquiridas durante o meu percurso profissional.

APTIDOES E COMPETENCIAS
SOCIAIS

N - Psicoterapia psicodindmica com criangas e adultos, avaliagéo e intervencdo psicolégica e
APTI,DOES E COMPETE,NCIAS diagnostico diferencial. Conhecimentos especificos no trabalho com criangas, jovens e adultos

TECNICAS E ESPECIFICAS com diagnéstico de multideficiéncia com doenga mental associada, desenvolvimento de
programas de intervengdo para pessoas com necessidades educativas especiais e treino de
competéncias.

Conhecimentos especificos relativamente a utilizagdo do SPSS, Statistical Package for the
Social Sciences. Boas capacidades ao nivel da manipulagdo das novas tecnologias, e
experiencia em criagdo e manuten¢do de sites com objetivos psicopedagdgicos, a titulo de
exemplo www.jornalobritinho.eu e www.jornaloanteninha.pt

Carta de condug&o de veiculos ligeiros e veiculo préprio. Inglés regular, escrito e falado.


http://www.jornalobritinho.eu/
http://www.jornaloanteninha.pt/

